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Wochenriickblick - Checkliste fir mein Vorankommen und meine Haltung

= Wann/Wie bin ich diese Woche meinen personlichen (Berufs-)Zielen ndhergekommen?
= Wann/Wie konnte ich diese Woche meine Ressourcen im ,Ich*-Bereich stérken?

= Wann/Wie konnte ich diese Woche meine Familie, meinen Freundeskreis, mein soziales Netz
stéarken?

= Wann/Wie konnte ich diese Woche mein Motto leben?

= Welche groRReren Zyklen oder Teilzyklen konnte ich diese Woche abschlieRen?

= Welche neuen Zyklen habe ich eréffnet?

= Wo ist es mir gelungen, etwas Unwesentliches nicht zu tun?

= Wo ist es mir gelungen, energetisch “3 Schritte” vorauszugehen?

= Was war diese Woche der Hohepunkt meiner Energie? — Was war ausschlaggebend daftir?
= Was war der Tiefpunkt meiner Energie? — Was war ausschlaggebend daftr?

= Bei welchen Kolleginnen konnte ich Starken starken? — Welche?

= Wie habe ich meine Fahigkeiten erweitert?

= Wann habe ich diese Woche mein Jahresziel visualisiert?

= Wann/Wo habe ich innerlich ausdriicklich ,willkommen* gesagt?



